
 

 
 

1. 

Ich fange an. 
 
 
 
 
 

 

2. 

Ich bin 

konzentriert. 

 
 

3. 

Was will ich 

tun? 

 
 
 

 

4. 

Ich mache mir 

einen Plan. 

 
 

5. 

Ich arbeite 

ruhig und 

sorgfältig. 
 
 

 

6. 

Stopp, ist alles 

richtig? 

 
 

7. 

Das habe ich gut 

gemacht. 
 
 
 

 

 


